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Guten Morgen Duhnen, heute 
wurde ich sanft von den ersten 
Sonnenstrahlen durch mein 
Panoramafenster geweckt. 

Wer sagt eigentlich, dass in 
Cuxhaven immer Schietwetter ist? 

Ich lasse mir auf dem Balkon ein 
wenig die Nordseeluft um die 
Nase wehen und starte entspannt 
in den Tag.
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09:05
Zu Fuß geht es in das 
„Thalassozentrum Ahoi“ direkt um 
die Ecke zum Frühschwimmen. 

Der Sprung ins kühle Nass 
erfrischt herrlich und es ist immer 
wieder schön hier zu sein.

So starte ich meinen  
Tag am liebsten. 

Foto: Nordseeheilbad Cuxhaven GmbH
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10:10
Bevor ich zum ausgiebigen 
Frühstück mit dem Fahrstuhl in 
die Wohnung hochfahre, statte 
ich meinem Elektroliebling noch 
einen Besuch ab. 

Es ist wirklich komfortabel, dass 
ich mir keine Gedanken um die 
nächste verfügbare Ladestation 
machen muss und dass das Auto 
hier so sicher in der Tiefgarage 
steht. Schließlich bin ich in 
Duhnen die meiste Zeit mit dem 
Rad unterwegs, da die Ziele so viel 
entspannter zu erreichen sind. 

Foto: © Extreme Media - iStock
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10:13
Vor der Wohnungstür kommt 
mir schon der Duft von frisch 
aufgebrühtem Kaffee entgegen. 

Gestern haben Stefan und ich 
uns in der Kaffeerösterei den 
„Espresso Alte Liebe“ gekauft. 
Eben habe ich noch frische 
Croissants aus der Bäckerei Itjen 
besorgt.

Das Frühstück genießen wir 
auf dem Balkon und wir freuen 
uns immer wieder über den 
einmaligen Ausblick auf das 
Wattenmeer. 

Foto: © BillionPhotos.com - stock.adobe.com
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11:15
Für heute Mittag haben wir 
uns eine entspannte Radtour 
vorgenommen. An der Küste 
entlang geht es Richtung 
„Kugelbake“, eines der 
Wahrzeichen von Cuxhaven. 

Weiter geht es am Deich Richtung 
„Grimmershörnbucht“ vorbei an 
edlen Villen und Hotels.
Bei der „Alten Liebe“ 
angekommen – übrigens ein 
beliebter Aussichtspunkt mit Blick 
auf die vorbeifahrenden Schiffe 
– legen wir eine Pause ein, bevor 
wir wieder nach Hause radeln. 
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13:30
Auf dem Rückweg halten wir noch 
kurz im Ortskern, um ein wenig 
zu bummeln. Bei „Adenauer 
& Co“ suche ich mir ein neues 
Lieblingsstück aus.

Die netten Verkäufer sehen uns 
jetzt sicher öfter!

Foto: Adenauer & Co.

6 7



15:30
Jetzt geht’s noch einmal ins 
„Thalassozentrum Ahoi“, aber 
dieses Mal zum Entspannen. 

Nach einer Thai Massage und 
einem Hautpeeling im Dampfbad 
genieße ich noch ein bisschen die 
Zeit in der Sauna.

Foto: Nordseeheilbad Cuxhaven GmbH
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17:00
Bei meiner Rückkehr erwartet 
mich eine kleine Überraschung. 
Stefan hat schon den Rosé 
eingeschenkt. 

Noch ein bisschen die Aussicht 
wirken lassen, während die 
Wattwagen von Neuwerk 
zurückkommen. 

Foto: © Ira_Shpiller - stock.adobe.com
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18:30
Jetzt freuen wir uns auf ein 
exklusives Essen im „Vier 
Jahreszeiten“.

Unser Tisch direkt am Fenster 
bietet uns einen schönen Blick auf 
die Strandpromenade. 

Hier lassen wir es uns gut gehen 
und genießen feinste Kreationen 
mit regionalen Produkten. 

Foto: Hotel Kamp Restaurant Vier Jahreszeiten
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21:30
Ein rundum gelungener Tag neigt 
sich dem Ende. 

Zum krönenden Abschluss 
genießen wir noch ein Gläschen 
Champagner mit einem letzten 
Blick auf die beleuchtete 
Strandpromenade. 

Foto: ©  tino - stock.adobe.com
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